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DIALOOG PIMEDUSES - NAITUS
SENINAGEMATU AVASTAMISEKS

SOTSIAALNE ETTEVOTLUS -
MIS LOOM SEE ON?

TOOTAMINE HEATEOS - ERILINE TOO
ERILISTELE INIMESTELE

Valgus pimeduses

Kdesoleva aasta esimene Heade Uudiste
number kergitab pimeduskatet kolmelt
teemalt.

Esiteks on valgusvihus sotsiaalse valu-
punkti leevendamise naide Saksamaalt
“Dialogue in the Dark”, mis v6imaldab
nagijatel kogeda pimedate maailma ja
kasvatada seeldbi sallivust teistsugus-
te kogemustega inimeste suhtes. Ning
teiselt poolt aitab selline ettevotmine
luua nagemispuudega inimestele t66-
kohti. Usun, et Sullegi on inspireeriv
lugeda, kuidas iillas idee teostus, kasvas
ja saavutas mojusa tulemuse.

Teiseks iiritame selgust tuua endiselt
vastakaid tolgendusi tekitanud méistesse
“sotsiaalne ettevotlus”, mis votab kokku
ithiskondlike probleemide lahendamise
ettevotluse abil.

Lisaks heidame pilgu Heateos tootavate
inimeste argipdeva ning anname sona
vabatahtlikult kaasalodjatele, kes selgi-
tavad, mis neid hoiab head tegemas.

Eks ole see omamoodi valguseks, mida
need inimesed on elust otsinud ja
leidnud. Voib-olla on see just see, mida
Sinagi oled otsinud, kuid pole veel leid-
nud? Proovi jarele!
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* Sotsiaalne ettevotlus -

ettevotluse rakendamine mitte kasumi
teenimise, vaid iihiskonna paremaks
muutmise abinouna.

~DIALOOG PIMEDUSES"”

JALUTAD PARGIS, KUULED LINNULAULU JA OJAVULINAT,
TUNNED JALGE ALL KRUUSA JA LIIVA, RIIVAD POOSAID, KUID
EI NAE MIDAGI. JUST SELLISEST OLUKORRAST LEIAD END,
KUI KULASTAD NAITUST NIMEGA ,DIALOOG PIMEDUSES”,
KIRJUTAB MEELT AVARDAVAST ETTEVOTMISEST GERLY NUGIS.

Tegelikult on ,Dialoog pimeduses” (Dialogue in the
Dark) sotsiaalne ettevote, mis korraldab négijatele
teadlikkuse tostmiseks pilkases pimeduses peetavaid
néitusi ja tootube ning loob iile kogu maailma t66kohti
nagemispuudega inimestele. Kahekiimne tegevusaasta
jooksul on ettevottes t66 leidnud enam kui kuus tuhat
pimedat inimest.

Organisatsioonile pani nurgakivi tollal Saksa ringhaa-
lingufirmas ajakirjanikuna to6tanud Andreas Heinecke
juba 1986. aastal, mil talle tehti tilesandeks luua rehabi-
litatsiooniprogramm autoonnetuses ndgemise kaotanud
kolleegile. Kuni selle paevani polnud ta iial pimedatega
kokku puutunud.

Kolleegi abistades avastas Heinecke, et hirm teistsu-
guste, puudega inimeste ees tulenes viahesest kokku-
puutest. Teda lummas ettekujutus ndgemismeeleta
maailmast ja ta leidis, et pimedatega kohtumine
tdiustab tema arusaama inimloomusest. Heinecke tai-
pas, et nagemispuudeta inimestele voiks olla rikastav
kogemus ldvida pimedatega. Lopuks joudis ta veen-
dumusele, et pimedus on selliseks suhtluseks ideaalne
keskkond.

Vaid kaks aastat hiljem kuulutati esimene taielikus
pimeduses peetav niitus avatuks.

Pimedas enesekindlamaks

Koige enam kaheksaliikmeline grupp, kellele on
eelnevalt piinliku tdpsusega radgitud ohutusnouetest,
siseneb pimedate jalutuskeppe kies hoides aegamooda
pimenevasse koridori, mille kottpimedas 16pus ootab
neid pime giid, kes on neile jirgneva tunni jooksul
silmade eest.

Uheskoos sisenetakse ruumi, kus ei ole midagi niha.
Kuulda, katsuda ja nuusutada saab aga igaiiks. Jalge all
krudiseb liiv ja ragiseb kruus. Kuskilt kostab linnulaulu,
veevulinat. Ja vaikseid vandesonu, sest keegi astus pa-
haaimamatult otse poosasse. Ehkki midagi ei ole ndha,
joutakse giidi kaasabil jargneva veerandtunni jooksul
selgusele, et tegemist on pargiga, kus on olemas ka
purskkaevud, pingid ja sillad. Uheskoos uuritakse see
risti-poiki labi, et omandada veidi enesekindlust, mida
jargnevalt kindlasti vaja ldheb.



Linnatinavate hullumeelsus

Tavaliselt jargneb rahulikule pargile kiire ja nirviline
linnaolustik, kus kiilastajatel on voimalik tajuda liiklust,
ilma et nad seda hetkekski ndeksid. Selles ruumis saab
igaliks omal nahal tunda, mida tdhendavad signaalita-
vad autod, kiirustavad jalgratturid, pidev ehitusmiira,
valesti paigutatud priigiurnid ja postkastid. Selles stres-
sirikkas keskkonnas tuleb grupil leida tee iilekdigurajani
ja sedakaudu ohutult jargmisesse ruumi jouda.

Linnaolustikku peetakse koige raskemaks, sest miira
tottu on seal keeruline orienteeruda. Tanu pimedale
giidile, kes on sellega harjunud, leiavad koik tee kao-
sest vilja. Narvide rahustuseks voetakse iiheskoos ette
paadireis.

Vaiksed helid rahustavad

Kiilastajad juhitakse koikuvale sillale, mis imiteerib
paadi lilkumist merel. Grupp votab istet ja kogeb kiim-
mekonna minuti jooksul lainete loksumist, tuult juustes
ja merevee pritsmeid nédol. Pea kohal on kuulda kaja-
kaid ja soe tuul toob endaga kaasa péikesepaiste. Koike
seda loomulikult kottpimedas.

Paadireisi asemel viiakse grupp vahel supermarketis-
se, skulptuurigaleriisse voi kontserdile. Viimases tajub
osaleja iga heli kogu kehaga. Koik see on ettevalmistus
ohtuseks meelelahutuseks.

Viimane tuba on harilik baar, kuhu inimesed parast
pikka to6paeva kogunevad viikest napsu votma. Siin
tervitavad kiilastajaid muusika ja vasinud baarmen, kes
kiisib klientide joogieelistuste kohta. Baaris pakutakse
grupile nii siiiia kui ka juua ja nihtamatud inimesed kii-
sivad neilt kiimneid erinevaid kiisimusi. Tunni ajaga on
grupiliikmeil endalgi tekkinud palju kiisimusi, millele
pimedad giidid piiiiavad joudumodda vastata.

— NAITUS SENINAGEMATU AVASTAMISEKS

Virviline pimedus

Niituse iiks pohiideid on rollide vahetumine: nagijad
tuuakse vilja sotsiaalsest rutiinist ja tuttavast keskkon-
nast. Pimedad tagavad orientatsioonimeele ja liikuvuse
ning toimivad piltideta kultuuri saadikutena. Nad toesta-
vad, et pimedana elamine on erinev ja huvitav ning sellel
pole mingit pistmist enesetapumétete ega meeleheitega.

Igaiiks saab unustamatu elamuse. Kiilastajad tunne-
tavad iseenda piire, tajusid ja tinulikkust ndgemise
eest. Nad moéistavad osalustunde, kommunikatsiooni ja
ithtsuse tahtsust. Samuti tekitab see austust inimeste
vastu, kes ndevad/tajuvad maailma teisiti. Tunni ajaga
saab selgeks, et maailm v6ib ka pimedas virviline olla.
Et muuta niitus veelgi arendavamaks, pakub ,Dialoog
pimeduses” mitmesuguseid harivaid tegevusi Opilaste-
le, Gpetajatele ja teistele huvilistele. Pimeduse varjus
saab igaiiks teha ldbi ka spetsiaalse kulinaarse seikluse,
nimelt proovida erinevaid roogasid, hinnates neid vaid
I6hna ja maitse jargi. Firmadele ja asutustele pakub
»Dialoog pimeduses“ driseminare iile kogu maailma.

Dialoog jatkub

Andreas Heinecke on dialoog-pimeduses-ideed levi-
tanud enam kui 25 riiki ja 150 linna. Enam kui kuus
miljonit huvilist on kogenud, mida tihendab kuulda,
nuusutada, maitsta ja puudutada esemeid, ilma et oleks
voimalik neid nédha.

Koos oma abikaasa Orna Coheniga arendas Heinecke
ka ,Dialoog pimeduses® jirje — ,,Dialoog vaikuses®,
kus kurdid inimesed aitavad kuuljatel moista sonatut
kommunikatsiooni.
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